
Jour 1 – FRANCE - SAN JOSÉ
Départ de votre région en autocar Grand Tourisme**** jusqu'à la gare de Lyon Part-
Dieu à destination de Paris Charles de Gaulle. Formalité d’embarquement et envol
pour San José. Accueil, transfert et installation à l’hôtel. Dîner libre. Nuit.

Jour 2 – SAN JOSÉ – VOLCAN IRAZU – CARTAGO – SAN JOSÉ
Petit-déjeuner. Découverte du parc national du volcan Irazú, situé à 3 432 m
d’altitude, avec son parc au paysage lunaire accessible facilement à pied. Déjeuner au
restaurant. Arrêt à Cartago, pour découverte intérieure de la Basilique de Nuestra
Señora de los Ángeles. Retour à San José pour une visite guidée pédestre du centre
historique : la façade du Théâtre national, l’intérieur de la Cathédrale métropolitaine
et le marché central où vous dégusterez une boisson typique, comme l’Horchata ou
une glace artisanale (au choix). Dîner et nuit.

Jour 3 – SARAPIQUI – ARENAL
Petit-déjeuner. Départ pour Sarapiquí pour la visite d’une plantation de manioc
suivie d’un atelier pratique. Déjeuner typique préparé avec des produits de saison.
Arrêt à Muelle pour observer les iguanes, puis continuation vers La Fortuna, au pied
du volcan Arenal. Expérience « Vida Campesina » dans une ferme typique : balade
guidée dans la forêt pour observer la faune nocturne, puis découverte de la mouture
traditionnelle de la canne à sucre et dégustation de produits dérivés. Atelier de
fabrication de tortillas traditionnelles, suivi d’un dîner paysan préparé avec des
produits locaux. Installation à l’hôtel et nuit.

Jour 4 – PARC NATIONAL ARENAL
Petit-déjeuner. Départ pour la Finca El Silencio et promenade sur ses sentiers à
travers la végétation tropicale, les plantations de café et les arbres centenaires,
jusqu’à un beau mirador. Déjeuner près du volcan Arenal, puis découverte d’un
parcours de ponts suspendus de 3 km, composé de 15 ponts dont 6 suspendus. 
Nota : Les ponts sont comme installés dans les arbres, très fournis, donnant ainsi l’impression de
marcher sur les arbres. Il n’y a pas cette impression de vide en-dessous.  
Dîner et nuit à l’hôtel.
En option “pack excursions” : détente dans les eaux thermales au pied du volcan
Arenal, naturellement chauffées par l’activité volcanique. Dîner au sein des thermes.

Jour 5 – COMMUNAUTÉ MALEKUS – RINCON DE LA VIEJA
Petit-déjeuner à l’hôtel. Route vers Guatuso à la rencontre de la Communauté
Indienne des “Malekus”. Découverte de leur histoire et de leurs traditions, initiation
au tir à l’arc, atelier d’artisanat et une représentation théâtrale. Déjeuner de
spécialités locales au sein de la communauté. Continuation vers Rincón de la Vieja,
l’un des plus beaux parcs du Costa Rica, réputé pour ses paysages volcaniques, ses
cascades, ses rivières et ses sources thermales. Installation à l’hôtel, dîner et nuit.
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Dès 3 435 €
Du Jeudi 21 au Samedi 30 Janvier 2027

Les incontournables du

10 jours / 8 nuits

Ce que vous aimerez :
-25 personnes maximum

-Immersion nature à Arenal
(randonnées, ponts suspendus,

thermes)
-Rencontre authentique avec la

communauté Maleku
-Exploration de la forêt nuageuse de

Monteverde



Le prix comprend : le transport en autocar de Grand Tourisme **** de votre région jusqu’à la gare de Lyon Part-Dieu, les trajets
en TGV aller/retour Lyon Part-Dieu-Paris CDG, les vols internationaux aller/retour : Paris CDG-San José, les taxes d’aéroport,
les taxes d’entrées et de sortie du Costa Rica, les transferts aéroport/hôtel/aéroport, le transport en minibus ou autocar de
tourisme (selon le nombre de participants), l’hébergement en hôtel *** (NL - base chambre double), la pension complète selon le
programme (8 petits-déjeuners, 7 déjeuners et 7 diners) avec mise à disposition d’eau clarifiée ou jus à base de fruits frais, les
visites et excursions mentionnées au programme, un guide accompagnateur francophone, l’assurance assistance rapatriement.

Le prix ne comprend pas : les taxes de séjours, le pack excursions : +222€/personne, les repas mentionnées “libres”, les
boissons, les dépenses à caractère personnel, les pourboires aux guides et aux chauffeurs, le supplément chambre individuelle :
+ 425 €, l’assurance annulation : + 98 €/personne.

04 75 08 40 11
Ardèche / Drôme / Rhône

En partenariat avec  les Îles
du Voyage IM026017007

Jour 6 - RINCÓN DE LA VIEJA
Petit-déjeuner à l’hôtel. Découverte du parc national de Rincón de
la Vieja à travers une randonnée  pédestre : Observation des
fumerolles, bassins de boue bouillonnante et « pailas », ainsi que
de la faune locale : singes, coatis, agoutis, iguanes et oiseaux.
Déjeuner à l’hacienda Guachipelin, puis temps libre pour se
reposer ou profiter des activités proposées par l’hôtel (non inclus).
Dîner et nuit.
En option “pack excursions” : détente dans un spa thermal au cœur
de la nature avec 6 piscines de rivière chauffées par le volcan, bain
de boue volcanique et sauna.

Jour 7 –  CASCADES DE LLANOS DEL CORTES – MONTEVERDE
Petit-déjeuner à l’hôtel. Départ pour les cascades de Llanos del
Cortes, hautes de 30m, avec possibilité de baignade dans la piscine
naturelle. Dégustation de fruits tropicaux selon la saison.
Continuation vers Monteverde, région réputée pour sa forêt
nuageuse. Déjeuner dans une coopérative, la CASEM, pour
promouvoir l’autonomisation des femmes de la région. Puis visite
d’une plantation de café avec découverte des différentes étapes de
production et dégustation. Arrivée à l’hôtel en fin de journée,
installation, dîner dans un restaurant local et nuit.

JOUR 8 – RÉSERVE « BOSQUE NUBOSO »  - SARCHI - SAN JOSÉ
Petit-déjeuner à l’hôtel. Matinée consacrée à la découverte de  
“Bosque Nuboso” (réserve de forêt nuageuse en français) de Santa
Elena située à une altitude moyenne de 1600 m. Elle est réputée
pour sa biodiversité. Observation des oiseaux et de nombreuses
plantes. Déjeuner dans un restaurant local, puis route vers San
José avec arrêt à Sarchí, village artisanal réputé pour ses « carretas
», charrettes traditionnelles colorées autrefois utilisées pour
transporter le café et les fruits. Installation à l’hôtel, dîner et nuit.

Jour 9 : SAN JOSÉ – FRANCE
Petit-déjeuner. Matinée et déjeuner libres pour les
derniers achats. Transfert à l’aéroport de San José pour le
vol retour vers la France.

JOUR 10 : FRANCE
Arrivée à l’aéroport de Paris-Charles-de-Gaulle. Retour en
TGV jusqu’à la gare de Lyon-Part-Dieu, puis transfert en
autocar Grand Tourisme**** jusqu’à votre région.

Nota : Le programme et/ou l’ordre des journées peut être modifié ou inversé en fonction des
conditions météo ou en cas de force majeure
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